
「暮らしの法律・家族法」ご担当者様      2026年 3月中旬発売 

【4 月 1 日改正民法施行】共同親権を持つ父母のための必備書 

米国 Amazon で★4.6！ 評価数 570 件超のロングセラー、待望の邦訳 

元夫・元妻とのやりとりがラクになる 

共同親権の LINE・メール術 

 2026 年 4 月 1 日から、離婚後に父母が共同で

親権を持てる制度（離婚後共同親権制度）が始ま

ります。しかし共同養育は、父母の連絡がうまく

いかないと、ストレスフルになりがちです。 

 本書は、離婚した父母の間で起こりがちなト

ラブルを乗り切るための実践書です。 

例文 「NG 文例→改善」形式 

事例 28 ケース（親子交流／養育費／学校／ 

病気／予定変更ほか） 

方法 BIFF メソッド（簡潔、事実、友好、明確）

でトラブルを回避 

想定読者：離婚を考えている方、弁護士、調停委員、カウンセラーなど 

※弊社既刊『ビジネス思考で離婚後の子育ては必ずうまくいく：共同親権共同養育対応』も 

 あわせてご検討ください。 

ご注文は JRCへ FAX 03-3294-2177 TEL 03-5283-2230 
・ＪＲＣ経由ですべての取次へ出荷可能 ・返品は長期に承ります(返品条件付き注文扱い) 
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『元夫・元妻とのやりとりがラクになる共同親権の LINE・

メール術』（原書：BIFF for CoParent Communication） 

著：ビル・エディ／アネット・T・バーンズ／ケヴィン・チャフィン 

訳：奥田由意 

四六判・並製 238ページ 本体価格 1800円＋税 
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